
義守大學112學年度健康管理學系實習成果

桃園長庚養生文化村
實習時間：112/07/03~112/08/25

實習學生：唐梓銜
指導老師：陳怡君

機構簡介 系所相關課程應用
開村時間：94/01/12
現照顧人數：約1000人
服務內容：創造寬闊幽雅的養生環
境，提供全方位的照護規劃，協助
年長者過獨立自主的尊嚴生活。

#老人學
#健康老化

#流行病學

#商用軟體 #慢性病防治

實習內容 實習心得
銀青共榮 世代傳承

實習單位：社服課

生命故事個案-徐阿姨
2023.08.15攝於長庚養生文化村

例行公事
• 社服課櫃檯接待人員
• 帶領長庚養生經穴操
• 老頑童合唱團場佈
• 假日電影院影片播映

總召職務
【桃園志工90秒高齡影
響力】影片製作
獲全市第三名佳績

協辦活動
• 任兒童體驗營主持人
• 規劃113年志工旅遊
• 協辦運動樂活週
• 協辦自由書寫工作坊

個案工作

• 生命故事(專題)
• DNR及AD逐戶宣導
• 電話關懷訪視
• 入住評估
• 參與個案討論會

兩個月完整暑期實習，
體驗全台具指標性的養生村
生活，學習辦理健康促進活
動，磨練專業能力與軟實力
的同時，透過與長輩的交流
，獲得多元價值觀。

實習生制度與訓練流程
完善，推薦對養生村有興趣
的同學來此實習。

結識、訪談、理論分析，透過生
命故事個案的人生經驗，給予我活用
老化理論進行分析之機會。訪問過程
就如同祖孫間溫暖的談天，徐阿姨
「人生要苦才會甘」的人生態度，激勵
我以持續精進自我的態度面對未來。
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