
義守大學112學年度健康管理學系實習成果

實習心得與建議
心得：工作氛圍很有歸屬感，大
家都會互相幫忙，讓我明白「團
隊合作」的重要性！
建議：想要精進辦活動、行銷、
溝通技巧、團隊合作的學弟妹，
YMCA會提供給你最好的舞台！
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