
義守大學112學年度健康管理學系實習成果

台中市基督教青年會YMCA

實習日期：2023/07/03-2023/08/18
實習生：游耀程
指導老師：吳坤和

單位簡介

YMCA是社團法人公益組織，同時是社會

教育機構，藉由社區大學、職訓教育、健

康促進議題促使社會發展與進步，因社會

需求發展社會公益、高齡者健康促進以及

清燒年國際交流活動。

實習內容

• 撰寫孩童教案

• 活動製作及執行

• 處理孩童情緒及事件

• 社工師基礎知識

實習與課程相關性

• 健康心理學

• 生理學

• 急救法

實習心得

在此次實習不選擇醫療相關單位，緣由是希望能夠促

使自己拓展眼界，不論是硬實力或是軟實力方面，藉

由實習來好好磨合、學習，學習到不同領域的知識甚

至是專業，好來整合想法讓自己可以在各方面有所提

升。

謝謝系上有這提供YMCA實習單位，才有機會認識到

不同科系的同儕，在7個禮拜中遇到許多煩惱、挫折，

大家一起互助學習，也謝謝指導老師訪視過程的提點，

感謝所有在這次實習上幫助的各位。
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