
義守大學113學年度健康管理學系實習成果
實習單位：高雄榮⺠總醫院-家庭醫學部
實習日期：113/07/01〜113/08/23
實習生：郭家蓉�黃正榮�彭冠勳�黃祥恩
指導老師：陳怡君老師

實習專題

實習內容單位簡介

課程相關性實習心得

門診：協助身高體重等基礎測量、病
歷資料整理、電訪追蹤

社區：協助⻑輩三高追蹤、參與衛教
活動

智能車：跟智能車去參訪及協助骨鬆
檢查

家庭醫學部分成三個單位，家庭醫學科
業務包含門診、減重、戒菸和住院醫師
訓練；社區醫學科業務包含偏鄉醫療、
一般居家病患照護及社區預防保健照
護；安寧緩和醫學科業務包含安寧病
房、安寧居家照護和預立醫療照護諮商
（ACP）

本研究認為社區關懷站對社區居⺠
的代謝症候群控制有良好的改善

1.

本研究認為居⺠教育程度與居⺠對
代謝症候群認知分數呈現正相關

2.

目的

方法

結論

到社區據點蒐集問卷資料，再用spss進
行資料分析

觀察社區關懷站是否會影響居⺠代謝症
候群的改善

首先感謝實習時幫助與指導過我們的學姐和學⻑們，對於我們不
會的地方也細心指導，還能在實習時到各處去參訪，對我們來說
收穫頗豐，在製作專題時學⻑姐乃至辦公室與門診的各位都給與
我們很多的建議與改善方法，這才使得我們的專題能順利產出，
也讓我們了解到SPSS、Excel在問卷分析上的重要性。
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