
Curves 女性專用 30 分鐘運動中心 

左營高鐵店徵才 
 
徵求兼職運動健康指導教練 
 
我們是 Curves 女性專用 30 分鐘運動中心-左營高鐵店,我們最主要的

工作為協助女性做運動，傳遞健康知識，幫助會員藉由規律的運動達

到減重塑身維持健康的目的。我們在協助她們做運動時，會設計活

動，使運動者在歡樂的氣氛下完成運動，我們希望有帶領團康或有舉

辦活動經驗的人可以加入我們的行列，如果妳是有活力、有自信，更

有服務的熱誠，也喜歡與人交流，有責任感，歡迎來我們的運動中

心，成為我們的夥伴。 

 

我們的工作內容如下: 

1.運動指導：提供會員專業的健身諮詢及運動教授, 有效達成會員的 

的目標。  

2.健康教育衛教及宣導,著重於體重管理,生活型態建立,疾病的預防  

衛教  

3.營業活動：參與規劃並共同執行各項現場店務營運; 發揮創意規劃 

活動，使運動充滿活力及快樂。  

4.客戶開發＆行銷：DM 發放、店家造勢、透過宣傳活動達到客戶成 

長，以及一般業務活動執行。  

   

工作地點: 高雄市左營區華夏路 1138 號 2F 

工作時間: 依營業時間每周排班 30 小時  

時薪: 200/hr     

 

連絡電話: Curves 左營高鐵店 經理 梁欣惠 Vivian   0926342782 

FB: Curves 左營高鐵店                                

Line ID: Vivian3236    

Email: Vivian3236@curves.com.tw 


